
 

 

 

 

 

 

 
 

心身ともに整えて 

校長 堀井 昭宏 
 

９月２日（月）始業式を行いました。全校児童生徒の元気な声が日野学園に戻ってきまし

た。夏休み中に実施しました面談には猛暑の中、保護者の皆様にはご来校いただきありがと

うございました。児童生徒の学校生活や家庭での生活について共有できた貴重な時間であっ

たと考えています。 

夏休みはいかがお過ごしだったでしょうか。７月２７日にはパリオリンピックが、８月 

２８日にはパリパラリンピックが開催されました。開会式は競技場を離れた船上での行進で

あったり、多くのダンサーが参加したりするなど壮観なものとなり、見ている私たちを楽し

ませてくれました。皆さんはどのようなシーンに感動を覚えたでしょうか。選手たちのイン

タビューを聞いていると「今まで支えてくれた人への感謝の気持ち」を伝えていたり、「観

ている人たちに元気や勇気を与えたい」といったコメント多くあったりしたことが印象に残

りました。 

ある雑誌でスポーツ脳科学者である林成之さんの文章を読む機会がありましたので紹介し

ます。脳はいくつかの「本能」をもっており、中でも影響力が強いのが「生きたい」「知り

たい」「仲間になりたい」「伝えたい」「自分を守りたい」の５つだそうです。これらの本能

を生かせば人は素晴らしい力を発揮することができるという考え方です。しかし、「自分を

守りたい」という自己保存の本能がマイナスに働くことが往々にしてあります。例えば、嘘

をつく、失敗を隠す、言い訳をするなどです。大人の保身や子供の自分を守る言動はここか

らきています。また、この本能は、何かに取り組む際にも目標を小さくさせるため、力を発

揮する機会を奪う厄介な存在ともいえるそうです。この方は 2004 年のアテネ五輪に出場し

た競泳日本代表をはじめ様々なトップアスリートを指導しています。カーリング女子日本代

表が競技中に使って流行語にもなった『そうだね』がありました。「チームメイトと話すと

きには必ず、『そうだね』をと言ってから話す」ことを伝えていたようです。脳には「生き

たい」「知りたい」「伝えたい」という本能があります。「そうだね」と同調して会話を始め

る。すると話す側は否定されることへの恐怖がなくなり、聞く側も相手のことに興味をもち

受け止めるようになります。このことで、自ずとお互いの素晴らしい力が引き出されるとい

う考え方です。 

令和６年度の２学期がスタートしました。１０月には１－４年生運動会、５－９年生の文

化祭もあります。「そうだね」というような言葉を使って、お互いを認め合いながら取り組

み、支えてくれた方々への感謝も気持ちを大切にしながら活動していく児童生徒の姿を想像

しています。児童生徒のみなさんをはじめ、保護者の方々、日野学園の教育活動に携わって

いただく方々が心身を整えながら、この２学期を充実した時間にしていきたいと考えていま

す。今後とも日野学園の教育活動にご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

日野学園だより  

品川区立 日野学園            

                   校長 堀 井 昭 宏      

                 ホームページ URL http://school.cts.ne.jp/hinogaku/ 

                          E-mail  hinogakuen@city.shinagawa.tokyo.jp 
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初めての宿泊行事となった日光林間学園。ハイキングや

飯盒炊飯、日光彫りなど、とても充実した活動を行うこと

ができました。宿舎での生活では、自分達で考えて行動し

なければならない場面が多くあります。「Positive」「フォ

ロワーシップ」「感謝」を忘れずに過ごそう、と出発し、た

くさんのことを学び、思い出をつくることができました。

ここで得た学びを２学期に繋げていけるようにします。 

《１-４年生 夏季水泳指導 》       

今年度より7月中に各学年が４回ずつ行う短期集中型と

なりました。水泳連盟の方々による分かりやすいコーチン

グで学年に応じた動きを身につけました。1 学期の水泳の

授業同様、安全に気を付け、約束を守りながら、自分の級

を一つでも伸ばそうと意欲的に取り組む姿が見られまし

た。秋からの学校での水泳授業につながる充実した時間と

なりました。水着の準備等、ご協力ありがとうございまし

た。 

学年行事より 

《８年生 日野学園勉強合宿 7/24～26 》    

 日頃の生活環境を離れ、電子機器（学習用タブレットを

除く）にも触れないという普段と異なる環境の中で学習に

取り組む勉強合宿を行いました。今年度は「学び方を学ぶ」

「学年みんなで学びに向かっていく」ことをキーワードと

しました。想像をはるかに超える集中力で学習し、前向き

な態度で取り組む姿に、これからの学習意欲の向上と集団

としての高まりが期待できる充実した行事になりました。 

《５年生 日光林間学園 8/1～2 》       

校区教育協働委員会 

 品川コミュニティスクールの一環として日野学園の校区

教育協働委員の方々が、地域でどのような子どもを育てて

いくのか、何を実現していくのかという目標・ビジョンを共

有するために年６回校区教育協働委員会を行っています。

８月３０日には、本校の教員とともに令和５年度に行われ

た様々な学校での教育活動についての総合的な学校評価を

行いました。１０月中旬頃に、令和５年度学校評価の結果を

ホームページに掲載する予定です。 



 

 

 

全学年共通のテーマである「いじめ防止・生命の尊さ」に関わる授業を展開していきま

す。授業は５校時（1-4 年 13：30～14:15、5-9 年生 13:30～14:20）に各教室で行います。

授業後 14 時 30 分より「意見交換会」を行い、児童生徒に身に付けさせたい市民性につい

て、共通理解を図ります。皆様のご参加をお待ちしております。 

学年 単元名 単元のねらい 

１年生 

 
思いやりをもって人と
かかわろう 

〇自分たちの生活が多くの人々に支えられていることに
気付き、これらの人に温かい心で接し、親切にすることの
大切さについて考えを深められるようにしたい。 

２年生 
思いやりをもって人と
かかわろう 

○自分たちの生活が多くの人々に支えられているという
ことに気付き、相手を思いやる態度を育てていきたい。 

３年生 
みんなちがって,みん
ないい 

〇お互いのことをもっと知り、また、その子に合った接し
方を見つけることで、お互いにより良い関係を築き、お互
いのよさを発見できるような集団にしたい。 

４年生 

 
いじめ予防プログラム 

「トリプルチェンジ」

2nd 行動を変える 

〇自分がいじめられたとき、どのように対応すべきか、理
解することができる。ロールプレイや事例 VTR 等を用い
て、具体的な行動を身に付ける。  

５年生 

 
いじめ予防プログラム 

「トリプルチェンジ」

2nd 行動を変える 

○いじめ被害を受けたときや、いじめがあることを知った
ときの行動を考え、身に付ける。 

６年生 

 
いじめ予防プログラム 

「トリプルチェンジ」

2nd 行動を変える 

○いじめ被害を受けたときや、いじめがあることを知った
ときの行動を考え、身に付ける。 

前期 
５組 

【１年生】思いやり 
【２・３年生】友達のよ
いところ 
【４～６年生】人の気
持ちを想像しよう 

【１年生】誰に対しても思いやりの気持ちをもって接する
ことができる。 
【２・３年生】友達の良いところを見つけて、伝えること
ができる。 
【４～６年生】ＳＮＳでの言動について、他の人の気持ち
を想像して考えることができる。 

７年生 互いを尊重した対応 
〇望ましい人間関係を築くために互いを尊重した考え方
や対応をとることができる。 

８年生 

 
互いを尊重した対応 
「異なり記念日」 

〇 家族内であっても互いの違いを認め、尊重し合うこと
で、より豊かな関係性を醸成できるということについて理
解を深める。 

９年生 

 
生命の尊さ 

〇命の尊さや命を大切にすることについて考え、かけがえ
のない生命を尊重しようとする意識を高める。 

後期 
５組 

 
・みんなちがって、みん
ないい 
・心と心をつなげよう 

○仲間の紹介をみんなで行う。時間内に、どれだけの仲間
の紹介ができるか？！クラスの団結力、絆など、お互いの
距離、思いやりや礼儀の定着を実感することがねらいであ
る。 

９月６日（金） 市民科授業地区公開講座 



これまでと同じものです。既に活用されて

いる方はそのままお使いください。リンク先

を「ブックマーク」や「お気に入り」に登録

する、メールを別フォルダ等に保存するなど

して、アクセスしやすくしておくことをお勧

めします。前日 16:00 から当日 8:15 までに

入力してください。学年の教員のタブレット

に直接届きます。8:15 を過ぎると、担任は

朝の会や授業のためすぐに確認できません。

また返信もできません。欠席・遅刻・早退の

連絡用です。 

 

 

 

 

 

《「欠席等連絡フォーム」について》 

連絡の効率化のため、ご協力ください。 

 

 

 

 

 

 

（URL） 

 https://forms.office.com/r/vdu6dL30AE 
 

 

≪９月の主な行事予定≫ 

１ 日  16 月 敬老の日 

２ 月 始業式 17 火 委員会活動 4 

３ 火 
給食始 常任委員会 5-9(前期終) 
学力診断 9 18 水 磐梯移動教室 7 

４ 水 中央委員会 19 木 磐梯移動教室 7 

５ 木 後期 5組連合スポーツ大会 20 金 磐梯移動教室 7 

６ 金 
学校公開① ボッチャ 2 
市民科授業地区公開講座 1-9 意見交換会 21 土  

７ 土 
土曜授業日 1-9 学校公開②  
みんなの下水道 4 22 日 秋分の日 

８ 日 校庭開放 23 月  

９ 月 児童生徒会選挙 24 火 常任委員会 5-9(後期始) 

10 火 ４５６活動 25 水 中央委員会 いちよん活動 

11 水  26 木  

12 木 職場体験 8① 27 金 英検 

13 金 職場体験 8② 28 土  

14 土  29 日  

15 日  30 月 任命式 

お知らせ 



 


