
日 曜日 女子ソフトテニス 野球 サッカー 陸上競技 女子バレーボール バドミントン 卓球 バスケットボール 剣道 ダンス

1 水 OFF OFF OFF OFF OFF ７:30～8:00
2 木 16：00-18：00 16:00-18:00 OFF 16:00～18:00 16:00～18：00 OFF 16:00～18:00 16:00～18：00 16:00-18:00 ７:30～8:00
3 金 16：00-18：00 16:00-18:00 16：00－18：00 16:00～18:00 16:00～18：00 15:30～17:30 なし 16:00～18：00 ７:30～8:00
4 土 8：00-10：00 13：00-16：00 10：00－12：00 7:30～10:00 9:00～12:00 9:00～12:00 8:30～11:30 9：00～12：00
5 日 OFF OFF OFF OFF
6 月 OFF 16:00-18:00 16：00－18：00 15:00～17:00 15:30～17:30 16:00～18:00 16:00～18：00 16:00-18:00
7 火 16：00-18：00 16:00-18:00 16：00－18：00 16:00～18:00 16:00～18：00 16:00～18:00 16:00～18:00 16:00～18：00 16:00～17:45
8 水 OFF OFF 16：00－18：00 OFF OFF ７:30～8:00
9 木 16：00-18：00 16:00-18:00 OFF 16:00～18:00 16:00～18：00 OFF 16:00～18:00 16:00～18：00 16:00-18:00 16:00～17:45
10 金 16：00-18：00 16:00-18:00 16：00－18：00 15:00～17:00 15:00～17:00 15:30～17:30 15:00～17:00 15:00～17：00 16:00-18:00 15:00～16:45
11 土 8：00-10：00 13：00-16：00 OFF 9:00～12:00 9:00～12:00 8:30～11:30 9：00～12：00
12 日 OFF OFF OFF OFF
13 月 16:00-18:00 16：00－18：00 16:00～18:00 16:00～18:00 16:00～18:00 16:00～18：00 16:00-18:00
14 火 16：00-18：00 16:00-18:00 16：00－18：00 16:00～18：00 16:00～18:00 16:00～18:00 16:00～18：00 16:00～17:45
15 水 OFF OFF 16：30－18：00 OFF OFF ７:30～8:00
16 木 OFF 16:00-18:00 OFF 15:00～17:00 15:00～17:00 16:00～18:00 15:00～17:00 16:00～18：00 16:00-18:00 15:00～16:45
17 金 OFF OFF 15：00－17：00 OFF なし 15:00〜17:00 15:30-17:30 16:00～17:45
18 土 15:00～17:00 8：00-10：00 8：00－13：00 7:30～10:00 13:00～17:00 13:00～16:00（２面） 8:30～11:30 9：00～12：00
19 日 OFF OFF OFF OFF OFF
20 月 OFF 8：00-10：00 OFF OFF 　9：00～12：00
21 火 8：00-10：00 OFF 15：00－17：00 7:30～10:00 9：00～12：00 9:00～12:00 8:30～11:30 　9：00～12：00 8：00～10：00
22 水 8：00-10：00 8：00－10：00 7:30～10:00 OFF OFF 8：00～10：00
23 木 8：00-10：00 8：00-10：00 OFF 7:30～10:00 9：00～12：00 13:00～16:00（全面） 8:30～11:30 　9：00～12：00 8：00～10：00
24 金 8：00-10：00 8：00-10：00 OFF 7:30～10:00 9:00～12:00 8:30～11:30 　9：00～12：00 8：00～10：00
25 土 8：00-10：00 8：00－10：00 14:00～16：30 9:00～12:00 8:30～11:30 OFF 発表会
26 日 8：00-10：00 OFF OFF OFF
27 月 15:00～17:00 OFF 15：00－17：00 7:30～10:00 9:00～12:00 なし 14:00～17:00
28 火 15:00～17:00 OFF 16：00－18：00 7:30～10:00 9:00～12:00 なし 14:00～17:00
29 水 OFF 15：00－17：00 OFF OFF
30 木 8：00-10：00 8：00-10：00 OFF 7:30～10:00 13:00～16:00（全面） 8:30～11:30 9：00～12：00 8:30-11:00 8：00～10：00
31 金 15:00～17:00 8：00-10：00 15：00－17：00 7:30～10:00 9:00～12:00 8:30～11:30 9：00～12：00 8:30-11:00 8：00～10：00

※変更や詳細は、各顧問から別途連絡します。

品川区立日野学園　部活動【運動部】　月間予定表（７月）　　　　夏季休業日期間


