
 
  新年度

しんねんど

がスタートして一か月
いっかげつ

が経
た

ちました。５月
がつ

は気候
き こ う

が穏
おだ

やかで過
す

ごしやす

い時期
じ き

ですが、急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がることもあり、体調
たいちょう

管理
か ん り

には注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすためにも、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べ

ましょう。 

給食だより 

５月号 
いただきまーす

朝
あさ

ごはんを食
た

べるとどんないいことがあるの？  

①  必要
ひつよう

なエネルギーや栄養素
えいようそ

の補給
ほきゅう

 

②  体温
たいおん

を上
あ

げて、脳
のう

や 体
からだ

を活動
かつどう

できる状 態
じょうたい

に切
き

り替
か

える  

③ 胃腸
いちょう

の動
うご

きを良
よ

くして、便秘
べ ん ぴ

予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

つ   

令 和 ８ 年 ４ 月 ３ ０ 日 
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