
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 

７月号 
いただきまーす

令 和 ８ 年 ６ 月 ２ ５ 日 

品 川 区 立 日 野 学 園 

出典：１．給食ニュース No．1992付録 2026年 6月 18日発行 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人気
に ん き

メニューの作
つ く

り方
か た

紹介
し ょ う か い

 

 「 チーズじゃがいももち 」（４人分量） 

 ・じゃがいも  － 280g（可食部）     ①じゃがいもを蒸
む

して、潰
つ ぶ

し、 

 ・塩、こしょう  －少々                 材料
ざ い り ょ う

を入
い

れてよくこねる。 

 ・ミックスチーズ －40g               ②小判
こ ば ん

に成形
せ い け い

し、油
あぶら

で揚
あ

げる。 

 ・でんぷん    －28g               ③好み
こ の   

で塩
し お

をまぶす。（分量外
ぶ ん り ょ う が い

）      

 ・揚げ油     －適量 

 「 ビスケット食
し ょ く

パン 」（４人分量） 

 ・食パン  － ４枚              ①バターは柔
や わ

らかい状態
じ ょ う た い

にしておく。 

 ・バター  －24g                     ②Aの材料
ざ い り ょ う

を混
ま

ぜる。 

 ・卵     －２４g（Mサイズ約 1/2個）   ③パンに②を塗
ぬ

り、オーブンで焼
や

く。（目安
め や す

１８０度
ど

２０分
ぶ ん

） 

 ・砂糖   －24g                 ※ご家庭
か て い

のトースターで焼け具合
や   ぐ あ い

が異
こ と

なるため、様子
よ う す

を見
み

て 

 ・小麦粉 －２８g                   ご調整
ち ょ うせい

ください。 

 ・ラム酒  －少々 

（バニラエッセンスでも可） 

児童
じ ど う

から作
つく

り方
かた

を教
おし

えて欲
ほ

しいと、リクエストがあった

２メニューをご紹介
しょうかい

しま

す。ぜひ夏季
か き

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

にで

も作
つく

ってみてくださいね。 

夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

も規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を 心
こころ

 

がけ、楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごしましょう。 

２学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

は９月２日（火）より

開始
か い し

です。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

はマスクを忘
わす

れずに

持
も

ってきましょう。 

 

A 


