
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

デジタル時代だからこそ 
校長   守屋 直孝   

の厳しさから一転し、９月は長雨の影響で気候の変化に戸惑う日が多くありました。しかしそ

の分、夕暮れ時には学校周りの植え込みから虫の音が聞こえはじめ、季節が確実に秋へと移

り変わっていることを実感します。 

先日の学校公開では、子供たちと教職員の様子をご参観いただきました。特に市民科授業地区公

開講座では、「来て！見て！知って！！ひのがくの市民科」と銘打ち、「市民科学習」「道徳」「交流活動」

「ウェル探」の４本柱で構成した本校の特色ある教育活動をご参観いただきました。また、その後の懇

談会にも多くの方にご参加いただき、非常に有意義な意見交換の場となりました。未来を担う子供た

ちの健全育成には、学校、家庭、地域・関係機関が共通理解のもとで連携していくことが不可欠です。

今後も本校の「四方良し」の教育活動へのご理解とご協力をお願いいたします。 
さて、みなさんは「ドーパミン中毒」という言葉をご存じですか。これは、医学的診断名ではなく、若

者の間で流行語のようにして広まっている言葉のようで、主にＳＮＳやショート動画などの刺激の強い

コンテンツを次々と見続け、やめるにやめられなくなってしまう状態を指すそうです。ドーパミンとは、

学習や運動、やる気、心地よさなどを調整する脳内の神経伝達物質ですが、「少しだけ見るつもりだっ

たのに、気づけば時間が過ぎていた…」という体験には、この仕組みが関係しているようです。 

こども家庭庁の「令和７年度青少年のインターネット利用環境実態調査報告書」によると、インターネ

ットを利用している子どもたちの平日１日当たりの平均利用時間は、小学生（１０歳以上）で約３時間５

４分、中学生が約５時間２４分、高校生が約６時間４４分でした。これには学習目的での利用も含まれて

いますが、「趣味・娯楽」に費やす時間が全体平均で約３時間に及んでいます。精神科医のゆうきゆう

氏は、「デジタル依存によって脳のドーパミンを強制的に出し続けていると他の物事に対して快感を

感じづらくなり、日常生活全般の喜びが減ってきてしまう。」と警鐘を鳴らしています。 

先の市民科授業公開では、５年生が情報モラルについて学習しました。今後も学校では、一人一台

のタブレット端末を通し、デジタル機器のよりよい使い方について継続指導をしていきます。ご家庭で

も、スマートフォンやゲーム機などを与える時機や扱い方について約束事を確認し合い、自分で適切

な利用方法や時間をコントロールできる子の育成が図れるよう、徹底と指導をお願いします。 

さあ 待ちに待った舞台に立って 高鳴る鼓動 挑戦の合図 

何度も何度もイメージしてきた どんな自分も超えてみせる     （YOASOBI 『舞台に立って』 より） 

今月は文化祭を控え、５年生以上での合奏や合唱、代表生徒による派遣報告、ダンス部や演劇部、

吹奏楽部の発表に加え、全学年の図工科・美術科作品、美術部の作品、文化伝統部の生け花展示など

を計画しています。日野学園の子供たちには、仲間とともに音や声を合わせ、手を動かし、心を通わせ

る、生きた躍動感のある実体験を通して、心躍るドーパミンの分泌を促していきたいと思います。 

あなたの思い出の合唱曲は何ですか？ 

子供たちと教職員への応援を兼ねて、文化祭に足をお運びください。 

夏 

日野学園だより 
品川区立日野学園  

校長 守屋 直孝 
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学年行事等 

五反田の広州市場さんに御協力をいただき、希望した４年生
がラーメン教室を体験しました。お店やワンタンめんにまつわ
る楽しいクイズ、ワンタン作り、ラーメン作りなど、貴重な経
験をさせていただきました。特にお店の方によるワンタン作り
競争では、店員さんの技術、速さに驚いていました。４年生も
ワンタン作りに挑戦し、丁寧に教えていただきながら夢中で取
り組みました。お店の方との交流や体験を通して、地域の方々
の温かさや真心を感じることができました。これからも地域の
一員として感謝の気持ちをもち、過ごしていきます。 

品川区立総合体育館にて、区内の特別支援学級７校が集結し
て連合スポーツ大会が開催されました。今回は優勝することが
できました。しかしそれ以上に「最後まであきらめない気持ち」
で取り組めた姿勢が優勝よりも大きな成果だったと思います。
９年生においては、冷静な姿勢を崩さず、最後まで日野学園を
引っ張っていけたことに誇りを感じます。優勝したことは素晴
らしいことですが、それよりも、優勝を目指して仲間と協力で
きたことを大切な思い出にしてほしいと思います。保護者の皆
様からの声援とお弁当も大きな力になりました。ありがとうご
ざいました。 

スチューデントシティとは、社会の仕組みや経済の働きなど
を実際に近い体験を通して学ぶ市民科の学習です。５年生は担
当する会社の営業活動や接客、会計処理を行い、役職に応じた
賃金を得る一方、消費者にもなって口座に振り込まれた給料を
引き出し、計画的に買い物や納税を行う体験をしました。特に
会社の収支に関心をもつ児童が多く、黒字化を目指して積極的
に宣伝したり、料金設定の調整をしたりと、張り切って仕事を
していました。一日を通して、子どもたちは会社同士のつなが
りや社会人として働くことの意義を学ぶことができました。 

４年 ラーメン教室 8/26                 

後期課程５組 連合スポーツ大会 9/3           

５年 スチューデントシティ 9/12             

 品川法人会より税理士さんをお招きして出前授業租税教室を
行いました。１学期に社会科で学習した税金のしくみや扱い方
などについて学びを深めました。税金の種類やどうして税金が
必要なのかといった話を聞いたり、実際に税金をどのように集
めていくかといった話し合いを行ったりと、生活を支える税の
必要性について考えるよい機会となりました。税は「みんなの
幸せのために」という意義があることを再確認できました。 

６年 租税教室 9/11                    

できあがり！ 

いくぞ 

5組 



市民科授業地区公開講座 9/11               
 
今年度は「来て！見て！知って！！ひのがくの市民科」をテーマに実施しました。５時間

目、全クラスで市民科の授業を行い、500名近い方々に参観いただきました。その後ランチル
ームで、倉次統括副校長より本校の市民科教育について説明し、保護者、地域の方々、校区
教育協働委員を交え、総勢 120名にのぼる皆様と、学年に分かれて懇談会を行いました。 
懇談会では、教員から授業のねらいや子どもたちの様子、家庭との連携の大切さについて

お伝えした後、多くの貴重な御意見をいただきました。一部御紹介します。「異学年交流は、
児童生徒の成長につながる有意義な活動である」「地域や保護者が関わる『ウェル探』は、地
域の理解を深める貴重な機会につながっている」「SNSルールの学習を通して情報モラルの向
上が図られる」「７年生の CAPSでの主体的な話合い活動がとてもよかった」「８・９年生によ
る集団討論は物事を深く考え、対話を通して合意形成を育むこ 
とができる」等、市民科学習のさらなる充実を期待するお声が 
多く聞かれました。来年度もぜひ多くの方々と市民科について 
語り合いたいと願っています。 
今後も学校・家庭・地域が一体となり、子どもたちの豊かな 

学び、成長に向け、市民科教育のさらなる充実を目指してまい 
ります。御理解御協力くださいますようお願いいたします。 

 

 

 

 
 
 
  
  
 
 
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 子ども自身が「大切な自分を守る」には何ができるかを学ぶ
参加体験型プログラムを、NPO法人青い空の方に行っていただ
きました。子どもたちは、いやなことや怖いこと、暴力を受け
た時に何ができるかを、劇を観たりロールプレイで参加したり
意見を言ったりしながら人権について学びました。「安心」「自
信」「自由」の３つの権利を通して、子どもたちの人権意識を
高め、その後人権標語に取り組み、友達や自分自身を大切にす
る標語を考えました。 

 第２１期児童生徒会役員を決める選挙が行われました。立候

補者と推薦人は、朝の挨拶や昼の訪問演説などの選挙運動に取
り組み、準備を進めてきました。また、選挙管理委員の児童生
徒も、会場設営などの様々な準備をしてきました。当日の立候
補者、推薦人の演説はとても素晴らしく、日野学園をより良く
したいという気持ちが伝わってきました。今回の選挙で選ばれ
た児童生徒会役員の活躍が楽しみです。 

 ９月１７・１８日に職場体験を実施しました。好きな仕事や
楽な仕事を希望する若者が多い中、子どもたちは２日間の体験
を通し、働くことはつらい部分もあるけれど、達成感や充実感
もあり、素敵なことだと感じてきたことでしょう。皆、一回り

大きくなって帰ってきたような気がします。また、今後のまと
めの活動の中で、ご多用の中、趣旨に御理解をいただき、体験
をさせていただいた事業所の方々に感謝を伝えていく予定で
す。 

３年 ＣＡＰ 9/14                   

５～９年 児童生徒会選挙 9/15             

８年 職場体験 9/17-18                 



 

 
  

五反田文化センター音楽ホールで行われた森ミドリさんのコン 

サートで、吹奏楽部が「日野学園歌」を歌ってきました。森さん 

は、御存じの通り「日野学園歌」の作曲者です。 

この日は、森さんが幼少期から今日まで作曲されたたくさんの 

曲が披露されましした。そのコンサートの中で、森さんのピアノ 

伴奏に合わせて、「日野学園歌」を歌いました。貴重な機会をいた 

だきとても感謝しています。森さんのインタビューにも答え、こ 

れからも「日野 

学園歌」を大切 

に歌っていきた 

いという思いを 

強くした一日で 

した。 

 

 

 

１ 木 都民の日 16 金   

２ 金 
安全指導 校外学習 56 給食試食会 

進路説明会 
17 土   

３ 土  18 日   

４ 日 雉子神社祭礼 19 月   

５ 月 任命式 20 火 委員会活動 4 

６ 火 
中間考査 5-9 委員会活動 4 

英語読み聞かせ 4 
21 水 文化祭リハーサル ブロック集会 

７ 水 
中間考査 5-9 いじめ防止推進デー 

午前授業 1-4 
22 木 就学時健康診断 午前授業 1-6 

８ 木 

学習確認テスト 9 常任委 5−9 

連合スポーツ大会前 5 

学校説明会（新 1、新 7） 午前授業 1 
23 金 5時間授業 

９ 金 学校説明会（新 1、新 7） 午前授業 1 24 土 文化祭 土曜授業 5-9   ※1-4休業日 

10 土   25 日   

11 日   26 月 1-4授業日      ※5-9振替休業日 

12 月 スポーツの日 27 火 進路面談 9 ４５６活動 

13 火 英語読み聞かせ前 5 5時間授業 28 水 ブロック集会 

14 水 全校朝礼 中央委員会 29 木 進路面談 9 

15 木 児童生徒総会 スーパー見学 3 30 金 進路面談 9 

   31 土  

１０月の行事予定 

「日野学園歌」作曲者森ミドリさんのコンサート 9/3      

ピアノ伴奏は 

森ミドリさんです 


